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Immunkraft und
Wohlbefinden
stärken mit Qigong
(zertifizierte Präventions-Angebote *)

• Qigong
•Akupunktur
• Kräuterheilkunde
• manuelle Therapie
• psychologische Gespräche

TCM Heilpraktikerpraxis IPetra Stolle
Große Bruchstraße 400 I 41747 Viersen I TeL +4921 62 - 3542 17 I tcm@petro-stolle.de



Kommen Sie gut durch Herbst und Winter! - Stärken Sie Ihr Immunsystem, bleiben Sie fit und
beweglich und geben Sie dem Winter-Blues keine Chance!
Mit Qigong aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TeM) erlernen Sie sanfte Bewegungen,
bewusste Atmung und Konzentration - von der bewegten Körperhorrnonie? und dem meditativen
Diamant Qigong© profitieren vor allem auch Anfänger.

Zertifizierte Qigong-Präventionskurse für Anfänger
Wochenkurs: 1O-mal Cl 60 Minuten und Kompaktworkshop: Freitag/Samstag, maximal
10 Teilnehmer. Die gesetzlichen Krankenkassen übernehmen bis zu 80 % der Kosten.

1. Präventionskurs Körperhcrrnonie'"
16.10 - 18.12.2017 (montags)
18:30-19:30Uhr (10 Termine) 98,-Euro

3. Meditations-Wochenende Diamant Qigong©
27.10.2017 (fr) 17-20 Uhr
2810.2017 (so) 10- 18 Uhr 98,- Euro

2. Pröventionskurs Diamant Qigong©
17.10.- 19.12.2017 (dienstags)
18:30- 19:30 Uhr (10 Termine) 98,· Euro

4. Qigong-Wochenende Körperhcrmonie"
24.1 1.2017 (fr) 17-20 Uhr
25.1 1.2017 (so) 10- 18 Uhr 98,- Euro

(* nach § § 20 und 200, 5GB V durch die Zentrale Prüfstelle Prävention zertifiziert)
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